Vauvaperheryhma on vanhemmalle ja alle 2-

vuotiaille lapsille tarkoitettua
vertaisryhmatoimintaa.

ohjattua

Ryhman tavoitteena on vahvistaa ja tukea
vanhemmuutta ja lapsiperheen arkea
edistaen vanhemman ja lapsen valista vuoro-
vaikutusta. Ryhmatoiminta tukee lapsen
kehitysta seka auttaa vanhempaa loytamaan
uusia voimavaroja ja toimintamalleja
ongelmatilanteiden ratkaisemiseksi.

Toimintapaivina on ohjattua toimintaa lap-
sille ja vanhemmille. Joka paiva valmistetaan
ruokaa ja syodaan yhdessa.

Lisaksi  ulkoillaan, leikitaan, lauletaan,
askarrellaan seka keskustellaan vanhem-
muuden iloista ja haasteista.

Vauvaperheryhmassa kday myos vierailevia
luennoitsijoita kertomassa erilaisista lapsi-

perheiden arkeen liittyvista teemoista
ryhman toiveiden mukaisesti.
Vauvaperheryhman toiminnassa huomioi-

daan koko perheen tuen tarve. Ryhmaan
osallistuu 4-5 perhetta kerralla ja se pysyy
samana koko toimintakauden ajan.

Ryhmatoimintaa rahoittaa STEA ja se on
perheille ja hyvinvointialueille maksutonta.

SATAKUNNAN
ENSI- JA
TURVAKOTI RY



Vauvaperheryhman toimintakaudet alkavat helmikuussa ja syyskuussa.
Osallistuminen edellyttaa sitoutumista nelja kuukautta kestavaan toimintakauteen.

Ryhma kokoontuu kolmena arkipaivana viikossa klo 10-14.30.

Vauvaperheryhma kokoontuu Satakunnan ensi- ja turvakodin viihtyisissa ja
kodinomaisissa tiloissa osoitteessa Tiilimaentie 2, Pori. Kulkuyhteydet Tiilimaelle
ovat hyvat.

Vauvaperheryhma Esikkoon ohjaudutaan neuvolan, sosiaalitoimen, perheneuvolan
tai muun tahon kautta. Lisaksi vanhempi voi itse ottaa yhteytta ryhman ohjaajiin tai
tayttaa sahkoisen hakemuksen yhdistyksen kotisivujen kautta.

Hakulomake ja lisatietoa Vauvaperheryhma Esikon toiminnasta yhdistyksen
kotisivuilla:
setko.fi—— palvelut —— vauvaperheryhma

040 530 4814 / Vauva- ja perhetyon ohjaaja Seija
vauvaperheryhma@setko.fi

040 041 4960/ Vauva- ja perhetyon ohjaaja Tuulia
vauvaperheryhma@setko.fi




