
S e u r a a v i l l a  s i v u i l l a  k u u l u m i s i a  t o i m i n n a s t a m m e

T o i m i n n a n j o h t a j a n  t e r v e i s e t

Kaarina

Eduskunnan työelämä- ja tasa-arvovaliokunta kokoontui Raumalla 26.2.2026. Pääsin puhumaan heille perhe- ja
lähisuhdeväkivaltateemasta Satakuntaliiton kutsumana. Kansanedustajat kuuntelivat kiinnostuneina ja tekivät
oivaltavia kysymyksiä. On tärkeää, että aiheesta puhutaan kaikilla mahdollisilla foorumeilla. MTV:n Katsomossa näkyy    
televisiosarja L/over - Ikuisesti minun, joka tuo myös asiaa esille. Sarjan teossa oli mukana Ensi- ja turvakotien liitto.

Viime vuonna, 80-vuotisjuhlavuotenamme, olimme mediassa 46 kertaa. Suuri osa oli menovinkkejä Satakuntaa
kiertäneeseen Tarinakengät-näyttelyyn, Väkivallattomaan perhekerhoon ja tilaisuuksiin. Kokonaiset 20 kpl
mediaosumista oli kuitenkin joko omia kirjoituksia (5 kpl) tai toimittajien tekemiä lehti-, radio- ja televisiojuttuja, joita   
oli 15 kpl.

Olen ollut neljä vuotta toiminnanjohtajana. Tänä aikana ulospäinsuuntautuminen, verkostot ja tilaisuudet ovat olleet
merkittävässä osassa. Ne ovat toki edelleenkin. Nyt tänä vuonna kuitenkin keskitymme todella paljon perusasioihin.
Asiakasmäärät ovat kasvaneet huomattavasti: Turvakotivuorokausien määrä nousi viime vuonna 35 % edellisvuoteen
verrattuna. Avopalvelut Primulan asiakasmäärät kasvoivat 30 %. 

Rahoituksen vähyys haastaa, jäseniemme kannustus ja yhteinen arvopohja tuo toivoa. Tarvitsemme sisäistä vahvuutta
jaksaaksemme auttaa asiakkaita ja voidaksemme mahdollistaa kohderyhmän äänen kuulumisen yhteiskunnassa. 

Hyvää kevätkautta toivottaen,

K U T S U

Satakunnan ensi- ja turvakoti ry:n
kevätkokous pidetään

keskiviikkona 18.3.2026 klo 18.00 alkaen.

Käsitellään sääntömääräiset asiat.  

Paikka: Porin Esikko, Tiilimäentie 2, Pori
Lämpimästi tervetuloa!

Yhd i s t yk s en
kevä t kokoukseen
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SATAKUNNAN ENSI- JA
TURVAKOTI RY

Jäsenkirje 1/2026

Naistenpäivän tapahtuma
Puuvillassa SU 8.3. klo 13–16
Klo 14 alkaen naistenpäivän puhe,

tanssiesityksiä ja paneeli-
keskustelu aiheesta naiset ja
turvallisuus, moderaattorina

Jussi-Pekka Rantanen.
Järjestäjinä porilaiset

naisjärjestöt.
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Alkuvuosi 2026 on ollut turvakodilla aktiivinen ja palvelun tarve on
jatkunut korkeana. Käyttöaste on ollut noin 86 %, mikä kertoo avun
tarpeen laajuudesta ja siitä, että palvelumme tavoittavat perheitä
oikea-aikaisesti. 

Turvakodin arkea ovat rikastuttaneet kaksi sosionomiopiskelijaa sekä
vapaaehtoiset, jotka ovat olleet mukana leipomassa. 

Turvakodin vastaava sosiaalityöntekijä ja vastaava ohjaaja vierailivat
Winnovassa esitellen turvakotipalvelua ja yhdistyksen muita palveluja
ensihoitajaopiskelijoille. Lisäksi koko turvakodin henkilökunta kävi
tutustumassa International Houseen yhteistyön vahvistamiseksi.

Turvakod in

kuu lumi s i a

Kuva turva-asunnosta
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M i t ä  k u u l u u  P R I M U L A ?

Primulan
vastaanottotiloja

Primulan vertaistukiryhmät väkivaltaa kokeneille aikuisille saivat viime vuonna hyvän vastaanoton, ja
toiminta jatkuu myös vuonna 2026. Uusi ryhmä käynnistyi helmikuussa. Myös vertaiskahvila on alkanut
ja saanut mukavasti osallistujia.

Avopalvelu Primulan etäkahvit on suunnattu alan ammattilaisille, opiskelijoille sekä kaikille aiheesta
kiinnostuneille. Etäkahveilla esitellään yhdistyksen palveluita ja käsitellään ajankohtaisia teemoja.

                                               
                                                    Kevään 2026 etäkahvien aiheet:
                                                     - 27.2.2026 Jalkautuva nuorisotyö
                                                     - 17.4.2026 Aikuisten palvelut
                                                     - 8.5.2026 Lasten ja nuorten palvelut

                                                     Ilmoittautumiset: setko.fi/tapahtumat 

Avopalvelu Primulan henkilökuntaa kouluttautuu vuoden 2026 aikana ART (Aggression Replacement
Training) -ohjaajiksi. Menetelmän avulla voidaan opettaa aggressiivisesti käyttäytyville nuorille taitoja
rakentavaan vuorovaikutukseen. Henkilökuntaa osallistuu myös Seurustelun turvallisille raiteille 

        -menetelmäkoulutukseen. Näin yhdistyksen osaaminen vahvistuu entisestään myös väkivaltaisesti 
         käyttäytyvien nuorten tukemisessa.
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Syksyn ryhmässä keskityimme vanhempien mentalisaatiokyvyn kehittämiseen Vahvuutta
vanhemmuuteen -ryhmätoiminnan avulla. Kevään 2026 vauvaperheryhmä alkoi helmikuun alussa neljän
perheen voimin.  Satakunnan ammattikorkeakoulun kaksi sosionomiopiskelijaa toteuttaa päättötyönään
vanhemmille ja lapsille kuvataidelähtöistä työskentelyä, joka mahdollistaa tunteiden ilmaisun myös
silloin, kun niitä on vaikea sanoittaa.

Vauvaperheryhmässä perheet saavat mahdollisuuden puhua Satakunnan hyvinvointialueen neuvolan
uniohjaajan kanssa koko perheen unen haasteista, jotka ovat tavallisia pikkulapsiperheissä. Toiminnassa
kiinnitämme huomiota päivärytmiin sekä vanhempien jaksamisen tukemiseen ja vanhemmuuden
vahvistamiseen. Kevään aikana nautimme yhdessä luonnon heräämisestä Vauvojen luontokylpyhetkien
parissa sekä tarjoamme mahdollisuuden tutustua Värikylpy-toimintaan Porin kaupungin Lasten
kulttuurikeskus Kruunupäässä.

Vauva- ja perhetyönohjaajat jalkautuvat Moppinallen kanssa kohtaamispaikka Puuhavillaan, Puuvillan
ostoskeskuksen leikkipaikkaan. Toiminta on avointa kaikille lapsille, heidän vanhemmilleen sekä muille
läheisilleen. Mukaan voi tulla jo raskausaikanakin. 

Tervetuloa tapaamaan muita vanhempia, juttelemaan ja
leikkimään meidän kanssamme. Tapahtumassa on
mahdollista keskustella ohjaajien kanssa, jos kokee

tärkeäksi saada apua omiin arjen haasteisiin. Yhteinen
laulu- ja leikkihetki alkaa klo 10.15.

V a u v a p e r h e r y h m ä n  k u u l u m i s i a
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Väkivallattomuuden tukijat -hanke alkaa olemaan viimeisillä metreillä, ja paljon on saatu vajaassa kahdessa
vuodessa aikaan. Väkivallattomuuden tukijat- hankkeen (ESR+) päätöstilaisuutena toimii seurustelufoorumi
20.5.2026 Tampereella ja verkossa. Foorumin teemana on nuoret ja turvallinen seurustelu – elämää
haaveiden, odotusten ja normien ristipaineessa. Tule mukaan kuulemaan puheenvuoroja, keskusteluja ja
verkostoitumaan muiden kanssa!

Ilmoittautuminen on auki osoitteessa: Seurustelufoorumi - Ensi- ja turvakotien liitto
https://ensijaturvakotienliitto.fi/tapahtumat/seurustelufoorumi/

Jalkautuva nuorisotyö jatkuu entiseen malliin ympäri Satakuntaa. Ja syksyllä hankkeen päätyttyä jatketaan
myös hankkeen eri materiaalien levittämistä sekä ylläpitämistä alueella. Viime vuoden aikana Jalkautuva
nuorisotyö oli mukana 66 eri tapahtumassa joihin osallistui yli 5000 henkilöä, lisäksi järjestettiin 25 ryhmä-
kertaa joissa oli lähes 300 osallistumiskertaa. Ja pelkästään somejulkaisuja katsottiin yli 30 000 kertaa ja kun
lasketaan mukaan muiden julkaisut, joissa ollaan oltu rinnakkaisjulkaisijoina, luku on n. 67 000.

Jos haluatte ajantasaista tietoa hankkeesta niin kannattaa ottaa seurantaan
 #väkivallattomuudentukijat tai tilata uutiskirje QR-koodin kautta 

Jalkautuva nuorisotyö

Perjantaina 6.3.2026 alkaa toiveiden perusteella ryhmä lastensuojelun
avohuollon perheille. Ryhmä kokoontuu viikoittain Porissa. Kerho
järjestetään yhdessä Teljän seurakunnan perhetyön kanssa ja
mahdollistuu hyvinvointialueen toiminta-avustuksella.

Syyskaudelle on suunnitteilla lähisuhdeväkivallan
tunnistamisen ja puheeksioton koulutusta Kankaanpäässä
hyvinvointialueen työntekijöille.

Raumalla on alkamassa samalla rahoituksella piakkoin Väkivallaton-
perhekerho. Se on avoin kaikille pikkulapsiperheille ja toteutustapa on
samanlainen, kuin suositussa Puuhavillan kerhossa. Toiveissa on saada
tila Rauman kohtaamispaikka Tyynistä. 
Lisää tietoa tulossa somessa ja kotisivuilla.

Uutta toimintaa Satakunnassa

Väkivallattomuuden tukijat
-hanke 

https://ensijaturvakotienliitto.fi/tapahtumat/seurustelufoorumi/
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Voit hakeutua  yhdistyksen nettisivujen tai vapaaehtoistyö.fi -sivuston kautta.
Tiedot löytyvät lisäksi lähellä.fi -sivustolta sekä Commu-sovelluksesta. 
Toki voit ottaa suoraan yhteyttä sähköpostilla seija.aalto@setko.fi

Kansalaisjärjestötoiminnassa on tärkeää, että jokainen saa osallistua
toimimalla itselleen mielekkäässä ja omia vahvuuksia huomioivassa tehtävässä.

mailto:seija.aalto@setko.fi
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Osallistavan perhetyön kuulumisia

Porin Esikossa on tarjolla kevyesti tuettua asumista omissa vuokra-asunnoissa.
Asukkaille on tarjolla yksilötapaamisia ja toiminnallisia yhteisöjä. Yksilötapaamisilla
on mahdollisuus saada tukea ja apua arjen haasteisiin sekä yhdessä pohditaan ja
tunnistetaan voimavaroja oman hyvinvoinnin parantamiseksi.

Järjestämme lisäksi erilaisia retkiä ja virkistystoimintaa talon ulkopuolelle.
Neuvonta- ja ohjaustyö on asukkaille maksutonta, asumisen kustannuksena ovat
tavalliset vuokramenot.

Asuntoja voi tiedustella arkisin klo 9:00-15:00 numerosta 040 549 0919.

Vapaaehtoistoiminnan kuulumisia

Sosionomiopiskelijoita saapuu jälleen suorittamaan 30 tunnin vapaaehtoistyön jaksoa.
Opiskelijat saavat mahdollisuuden tutustua yhdistyksen eri toimintamuotoihin ja
houkuttelevimpana tehtävänä he kokevat eri ikäisten lasten hoitamisen.

Perheille kaivataan varamummuja
ja varapappoja.

Olet tervetullut myös, jos olet
kiinnostunut olemaan mukana
vauvaryhmäpäivissä.

Otathan yhteyttä joko
sähköpostilla seija.aalto@setko.fi
tai puhelimitse/ viestillä
040 530 4814.

mailto:seija.aalto@setko.fi
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To im inno t

Satakunnan ensi- ja turvakoti ry tarjoaa
monipuolisesti apua, tukea ja ryhmiä. Toiminta
on suunnattu koko Satakunnan alueelle.  
 

Turvakoti lähisuhdeväkivaltaa tai sen uhkaa
kokeville on auki 24/7 vuoden jokaisena
päivänä.
Primula-yksikössämme toimitaan
lähisuhdeväkivallan kokijoiden, tekijöiden,
altistuneiden; lasten, nuorten ja aikuisten
kanssa. Primulaan kuuluu myös apu
vanhemmuudessa ja vaativissa eroissa. 
Jalkautuva nuoriso-, vanhemmuudentuki- ja
lähisuhdeväkivaltatyö toimii ympäri Satakuntaa.
Vauvaperheryhmä Esikko on tarkoitettu alle 2-
vuotiaille lapsille vanhempineen. 
Lisäksi talon vuokra-asukkaiden parissa tehdään
osallistavaa perhetyötä. 

SATAKUNNAN ENSI- JA 
TURVAKOTI RY

Tiilimäentie 2, 28500 Pori

Turvakoti
Avoinna 24/7

Vauvaperheryhmä

Primula -
kriisi- ja lähisuhdeväkivaltatyön

avopalvelut

Jalkautuva nuorisotyö ja 
vanhemmuuden tuki

Esikon vuokra-asunnot

Kansalaisjärjestö- ja 
vapaaehtoistoiminta

TOIMINNANJOHTAJA
Kaarina Latostenmaa

p. 040 549 0919
kaarina.latostenmaa@setko.fi

PUHEENJOHTAJA
Tarja Terho-Sjöblom

Katso lisää kotisivultamme:
satakunnanensijaturvakoti.fi

     satakunnanensijaturvakotiry

         Satakunnan ensi- ja turvakoti ry

Tue toimintaamme tekemällä lahjoitus:

 MobilePay-lyhytnumerolla #23910 tai QR-koodilla                        

tai tilisiirrolla Danske
FI93 8000 1900 4107 71
ja viestikenttään “Lahjoitus”

Rahankeräyslupa RA/2021/1337
                          

Vapaata yksiötä
voi tiedustella arkisin klo

9:00-15:00 numerosta
040 549 0919.

Lämmin kiitos
lahjoittajille!


